B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BEGENDILI PILIC

2 pilig

1 cay bardagi zeytinyag
Tuz

Karabiber

3-4 dal maydanoz
Begendi igin:

1.5 kg patlican

1 cay bardagi zeytinyag
Yarim limon suyu

1 su bardagi un

1 cay bardagi sit

1 su barda@i rendelenmis kasar peyniri
Tuz

Piliglerin kemiklerini ¢ikarip but ve g6gus kisimlarini bonfile haline getirin. Siviyag, tuz ve karabiberi derin bir
kapta karistinin. Pili¢ etlerini bu marinatta 20-30 dakika bekletin.

Patlicanlan kézleyip kabuklarini soyun. Siviyadin yarisini ve limon suyunu ilave edip ¢atalla ezerek pire haline
getirin.

Kalan siviyadi tencerede kizdirin. Unu ilave edip pembelesinceye kadar kavurun. Karigtirmaya ara vermeden
stl ve hazirladiginiz patlican paresini ekleyip iyice ¢irpin. Tuz ekleyip 1-2 dakika daha pisirdikten sonra atesten
alin.

Pilig bonfileleri marinattan alip 1zgarada iki tarafli pisirin. Begendiyi servis tabaklarina paylagtirin. Kizarmig pilig
bonfileleri yanina yerlestirin. Uzerini ince kiyllmig maydanozla susleyip sicak olarak servis yapin.
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