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BEGENDILI PILIC BUGU KIZARTMASI

2 adet pili¢ (650-750 gramlik)

1/2 tath kasigi tuz

Az karabiber

1 tath kasigi kekik

2 corba kasi§i tepeleme yag

2 adet kiiclk sogan, soyulmus

1/2 dis sarmisak

1 adet defne yapragi

4 adet iri domates

1 adet sivribiber

Tencereyi sivamak igin:

1,5 kahve fincani su ile karistirlmig 2 kahve fincani un
Begendisi:

3 adet ¢ekirdeksiz iri kemer patlicani
2,5 kahve fincani un (150 gram)

3/4 su bardag sut (300 gram)

1/4 tath kasig tuz

1/2 adet limonun suyu

1 corba kasigi tepeleme yagd

1) Patlicanlan pisirip, limonlu su igine soyunuz.

2) Bir tencereye yadi koyup eritiniz. Unu ilAve ederek bir yumurta ¢irpma teliyle karistirarak 2-3 dakika orta
ateste kavurup atesten aliniz.

3) 5 dakika sonra hafif soguyunca sutl kaynar olarak ilave ediniz.

4) Agir ateste 2-3 dakika iyice karigtirip, suyunu siktiginiz patlicanlari ilave edip, ezerek ve karistirarak tuzunu
koyup 5 dakika pigiriniz.

5) Pilicleri tuzlayip biberleyip i¢lerine biraz kekik serpiniz.

6) Klguk bir tencereye yadi koyup kizdiriniz. Piligleri ilave edip 3-4 dakika alt ve UstlinU kizartiniz.

Sogan ve sarimsagini ilave edip 2 dakika daha kizartiniz.

Defnesini, domateslerini ve biberini ilave edip tencerenin kapagini kapatiniz.

Sonra tencerenin kenari ile kapagin kenarini hamurla tamamen sivayiniz.

) Orta ateste buhar ¢ikincaya kadar kaynatip, sonra agir ateste veya firinda 45 dakika Disirerek atesten aliniz.
) Pilicleri ortadan yarim kesip i¢ kemiklerini temizleyerek bir glivece veya bir tepsiye diziniz.
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12) Sosunu Uzerine ddkerek begendi ile servis yapiniz.
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