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BEGENDILI KOFTE

500 gram koyun kiymasi
1 dilim bayat ekmegin ici
2 orta boy sogan

6 orta boy patlican

4 corba kasigi un

1 ¢corba kasigi tereyad
2 su bardagi sut

Tuz

Karabiber

1 bardak bitkisel yag

Rendelenmis sodan, tuz ve karabiber, ekmek i¢i ve ete katilarak iyice yogdrulur ve kdfte haline getirilir.
Patlicanlar kabugu ile ateste kdzlenir, kabuklar su i¢inde siyrilir, pismis patlicanlar bir kapta ezilir. Un, yagda
kavrulur, sicak sutle yavas yavas sulandirilir ve bulamag haline gelince patlicana katilarak begendi yapilir.
Kofteler, 1 tavada sivi bitkisel yagda kizartilir, tabaklara alinan bedendinin tzerine konarak sofradakilere servis

yapilir.
ML® Begendili Kofte icin tiklayin
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