—

L
.
H

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BEGENDILI KEBAP

Gerekli malzeme

6 kisilik

Begdendi malzemesi;

6 cekirdeksiz patlican

2 ¢orba kasig margarin
5 kahve fincani un

1 cay bardagi rendelenmis kasarpeyniri
2 su bardagi sut,

1 limon

tuz

Kebap igin:

750 gr kugbasi kuzu eti
1 corba kasig margarin
1 sogan,

1 corba kasigi salca

1 tath kasigi un

2 domates

5 su bardadi su,

tuz,

karabiber

Patlicanlar yikayip kurulayin. Bicagin ucu ile 3-5 yerinden delin. Gok kizgin firinda kézleyin. Sicakken soyup
limonlu suda bekletin.

Patlicanlar stizgece alip suyunu stizdirin. Gatalla iyice ezin. Bedendi igin; margarini eritip unu ekleyin. 3-4
dakika orta ateste karistirarak hafif kavurun. Sicak sUtl ilave edip surekli karistirarak 5-6 dakika pisirin.
Patlicanlar ekleyip tahta kasikla karistirin. Tuz ve peyniri ilave edip atesten alin.

Sogani temizleyip ince kiyin. Domatesi soyup kip seklinde dograyin. Tavada 1 kasgik margarini eritin. Eti ekleyin.
Et suyunu salip ¢ekinceye kadar pisirin. Sogani ilave edip kavurun. Salcayi ekleyip karigtirin. Un ve domatesi
ekleyerek karigtirin. Tuz ve karabiber serpip 3-5 dakika daha pigirin.

Begdendiyi servis tabagina alin. Uzerine etleri yerlestirin. Arzu ederseniz kdzlenmis sivribiber ve domatesle
sUsleyin. Sicak olarak servis yapin.
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