%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BEGENDILI ET KAVURMASI

www.sefabdullahusta.com

400 gram kuzu eti
3 tane domates

4 tane biber

1 tane kuru sogan
3 dig sarimsak

2 defne yapragi
Siviyag

Tane karabiber
Tuz

Su

Begendi igin;

6 tane patlican

4 yemek kagigi un
2 cay fincani stt
100 gr kagar peyniri
Tuz

Karabiber
Siviyag

Oncelikle, patlicanlar yikayarak firin tepsisine alin. 170 derecelik i1sida, pismeye birakin. Bir orta boy tencerede,
etler suyunu salip ¢ekene kadar kavurun. Uzerine siviyadi ve yemeklik dogranmis sogani ilave ederek
kavurmaya devam edin. Sirasi ile ince dogranmis sarimsagl, salcayi ilave ederek karistirmaya devam edin.
Defne yapragini ve tane karabiberi de ekleyin, suyunu ayarlayip etleri pismeye birakin. Etlerin pismesine yakin,
yikanip dogranmis domates ve biberi ilave edin. Biber ve domatesler élene kadar pisirin. Son olarak tuzunu
ayarlayip birka¢ dakika daha ateste tuttuktan sonra ocaktan alin.

Bu esnada begendisini hazirlayabilirsiniz. Kézlenmis patlicanlarin kabuklarini ayirnp, kiigik kigtk dograyin. Bir
tavada yagin tzerine unu ilave ederek birka¢ dakika kavurun. Patlicanlar da dahil edip karistirarak biraz pigirin.
Sonra sirasi ile siitli, muskati, tuzu ve karabiberini atip karistirarak kivama gelmesini bekleyin. Son olarak kasar
peynir rendesi ile karistirdiginiz begendiyi servis tabagdina alarak tzeri- ne eti koyun.
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