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BEGENDILI CINGENE PALAMUDU

https://www.takvim.com.tr

2 adet ¢ingene palamudu

1 ¢corba kasigi tereyag

Begendi igin:

3 adet patlican

1 corba kagigi siviyag

1 corba kagigi limon suyu

Yarim ¢ay bardagi sut

Yarim ¢ay bardagi rendelenmis kagar peyniri
1 dig ince kiyllmig sarmisak

Tuz

Ayiklanmig ve yikanmig baliklar kugbagi dograyin. Tereyaginda iyice kavurun ve bir kenara alin. Begendi igin
kdzlenmis patlicanlarin kabuklarini soyun ve bir kaba alin. Siviyag, limon suyu, sit, rendelenmis kasar peyniri,
sarmisak ve tuz ilave edip ¢atal yardimiyla patlicanlari iyice ezin. Sonrasinda begendiyi servis tabagdina yayin ve
Uzerine kavurdugunuz baliklari yerlestirip servis yapin.
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