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BEGENDILI BALIK

400 gram balik filetosu

1 defneyaprag!

1 havug

1 sogan

5 dal maydanoz

2 adet kézlenmis patlican
1 ¢corba kasigi un

1 ¢corba kasigi tereyad

1 su bardagi un

Baliklar bir tencereye alin. igine defneyapragini biitiin sogani, havucu ve maydanozlari ekleyin. Suyunu Gzerini
gececek kadar ekleyip 10 dakika pisirin. Baliketleri pigince varsa kilciklarini alin ve un ve yagi kavurun tizerine
sUtd ekleyip pisirin. Patlicanlan da icine ekleyip karistirin ve tabaga yerlestirin. Uzerine de pismis baliklari
paylastirin.
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