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BEEF WELLINGTON

1 kilogram bonfile

12 dilim fume et

500 gram milféy hamuru

250 gram mantar

1 adet yumurta

3 dal taze kekik

3 dal taze biberiye

1 tath kasidi hardal

3 yemek kasigi zeytinyagi

Yarim tatli kagigi taze gekilmis tane karabiber
Yarim tatli kagigi ince ¢ekilmis deniz tuzu

Bonfileyi biraz tuz ve biraz karabiberle iyice ovun.

En genis tavanizi ocaga koyup Isitin.

Zeytinyagini da ekleyerek muhirleme iglemine baglayin.

Muhurlemenin pUf noktasi yiksek ateste etin kenarlarini ve Ustiind pisirmek ve iginin sulu ve yumusak olmasini
saglamakitir.

Her tarafini 3 dakika gevirdikten sonra kenara alin.

Mantarlari dilimleyip zeytinyaginda pisirin.

Milféy hamurunu da streg filmin Gstlne yerlestirip Gzerine hardal sGrln.

Milféy hamurunun arasinda bosgluk kalmayacak sekilde fime etleri serin.

Milfdyler ve fimeler bonfilenizin Gstlinl tamamen kaplayacak biyUklUkte olmalidir.

Flme etin Uzerine de mantarlari ekleyin ve mantarlarin Gzerine de bonfileyi yerlestirin.

Etin Gzerine biberiye ve kekik ekleyin.

Ardindan birkag dilim daha fime et ilave edin ve milfdy hamuruyla UGzerini kapatip eti iyice sarin.
Milfdyler ve fimeler bonfilenizin Gstlinl tamamen kaplayacak biyUklUkte olmalidir.

Yemeginizi dnceden isitiimis 180 derecelik firinda orta karar pismis olmasi igin 30 dakika pisirin.
Beef Wellington’i firindan ¢ikarinca dilimleyerek servis edin.
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Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 08.02.2023
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