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BEEF VINDALOO

1 kg kugbasgi biftek

4 adet taze kirmizi aci biber (sili)
4 blyuk domates, soyulmus ve pire haline getirilmig
2 adet sogan, ince dogranmig

6 adet kori yapragi

2 adet gubuk targin

4 dis sarimsak

30ml yag

5 bltdn karanfil

2 cay kasigi taze zencefil

2 gay kasigi hardal tohumu

3 cay kasigi gemen otu tohumu
1 cay kasigi zerdegal

1 cay kasigi kimyon

50 ml beyaz sirke

5 ml seker

Mutfak robotunda sarimsak, zencefil, sili biberi, hardal tohumu, zerdegal, kimyon, ¢cemen otu ve sirkeyi macun
kivamina gelene kadar harmanlayin.

Genis bir tavada yagi 1sitin. Soganlari ekleyin ve pelte kivamina gelene kadar pisirin.

Hazirladiiniz acili sosu ekleyin ve domatesi eklemeden énce 5 dakika pigirin

Domatesi ekledikten daha sonra 5 dakika daha pisirin.

Son olarak kéri yapraklari, gubuk targin, karanfil, seker ve etleri ekleyin.

Uzeri baharat ile kaplanana kadar karigtirin, iyi bir sekilde terbiye edin ve daha sonra 60 ml kaynar su
ekleyerek, yumusayana kadar 45 dakika pigirin.
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