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BOF STROGANOF

Malzemesi ]

300 gr. sigir file (Iki kisi igin)

1 ¢corba kasigi tereyad

Tuz

1 kahve kasi§i karabiber

1 klicUk sogan

2 adet domates

1 kahve kagsi§i domates salcasi
1 su bardag et suyu

Parca eti, yayvan bir tencerede tereyagiyla sote edip, tuz ve karabiber serpin. Rendelenmis sogan koyarak
biraz daha pisirin. Ardindan, kabuklarini soyarak kiguk kiigik dogradiginiz domatesleri, domates salgasini da
ekleyerek, tahta bir kasikla karigtirin ve eti gevirin.

Kaynar et suyunu koyun ve biraz tuz ilave ederek, kapadini kapatin. Orta hararette bir saate yakin pisirin.
Dilerseniz, patates esliginde servis yapin.

ML® Rus Bohcasi (gorsel)

© lezzetler.com tarif no:24213 « adi:B&f Stroganof « gdnderen:maya ¢ indirme tarihi:28.04.2024 - 14:42


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/beef-stroganoff-vt9952
https://video.lezzetler.com/rus-bohcasi-gorsel-vt43336
http://www.tcpdf.org

