é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BEEF STROGANOFF

700 g ince seritler halinde kesilmis dana eti
1 adet blyUk boy sogan
1 dis sarimsak

1 yemek kagigi hardal
400 g mantar

Tuz

1 cay kasigi karabiber
3 yemek kagigi sivi yag
1 yemek kasigi tereyagi
150 ml sivi krema

1 yemek kasigi un

Etleri kasapta ya da kendiniz evde ince seritler halinde kesin. Sivi yagdi tencereye alarak isitin (izerine etleri
koyun kavurun. Etler suyunu salacak (yaklagik 20-25dk kadar), tekrar cekmeye baglayinca ince kiymig
oldugunuz sodan ve sarimsag ekleyin. Tuz ve karabiberi ilave edip bir iki karigtirip kapagini kapatin.

Soganlar yumusayip pistiginde hardal ve bir su bardadi sicak suyu ilave edin. Karigtirip tekrar kapagini kapatin.
Kisik ateste etler yumugayana kadar pigirin. B

Bu arada mantarlari yikayip kesin, tencereye ekleyin. Uzerine bir cay kasigi kadar daha tuz ekleyin ve kapagi
kapatin. Mantarlar suyunu salip pistiginde tereyagini ilave edip kapag tekrar kapatin.

Krema ile bir kaglik unu iyice puriizstiz olana kadar ¢irpin.

Pismis olan yemegin Uzerine dokiin ve karistirin. 10 dk kadar daha kisik ateste pisirdikten sonra ocagi
kapatabilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:155789 « adi:Beef Stroganoff « génderen:OlurMuOlur « indirme tarihi:20.04.2024 - 06:55


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/beef-stroganoff-vt9952
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/beef-stroganoff-155789.jpg
http://www.tcpdf.org

