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STRAGONOF USULU SIGIR ET]

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
1/2 kilo bonfilelik sigir eti,

3 corba kasi§i tereyad,

1 bas sogan,

1/2 kahve fincani un,

2/3 gorba kasigi domates salgasi,
1/2 ¢orba kasigi hardal,

1 kahve kasi§i karabiber,

1 bardak ¢ig eksi krema,

3 damla limon suyu,

yeteri kadar tuz.

Yapimi: Bir kusaneye tereyagini ve ince ince dogranmis sogani koyup kabi kuvvetli bir atese oturtmali. Sodanlar
karistirlarak pembe bir renk alincaya kadar kavrul-mali. Sonra bir santim eninde 3-4 santim uzunlugunda
parcalara dogranmig eti soganlarin Ustline bogaltmali. Tahta bir kagikla ara vermeden karistirilacak etlerin rengi
.dénlnceye kadar kavurmali. Etlerin rengi iyice déniince bunlarin Gstiine unu serpmeli. Bir - iki dakika
karistirarak unla eti birlikte kavurmalil. Sonra bir ¢orba et suyunda eritilmis domates salgasini ve hardali katmall,
tuzunu ve biberini de serptikten sonra hepsini karistirarak bes dakika daha kavurmali. Sonunda bir bardak eksi
kremayla 3 damla limon suyunu kusaneye bogsaltmali. Séyle bir karistirdiktan sonra kabin kapagini értmeli ve
tenceredekileri bir tasim kaynatmali. Yemek pisince hemen sicak yerde tutulmus servis tabadina bosaltmali ve
sicak sicak servis yapmali.

ML® Rus Bohcasi icin tiklayin
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