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BEEF MINCE SAN CHOY BAU (AVUSTRALYA)

Gocuklar igin Yemek Pigirmek
Avustralya Saglik Bakanlgi

Kanola yagi

Ezilmis sarmisak
Rendelenmis zencefil
Yesil sodan

Sigir kiymasi

Beyaz lahana

Havug

Yesil fasulye
Dolmalik biber

Soya sosu

Piring sehriyesi (kurutulmus)
Gobek marul

Pirin¢ sehriyesini kicUk parcalar halinde kirin, 1siya dayanikli bliyUk bir tasa koyun ve kaynamig suyla doldurun.
5 dakika veya yumusayincaya kadar bekleyin. Suyunu siizin.

Sarmisagi ezin. Zencefili rendeleyin. Yesil sogani ince ince kiyin.

Sebzeleri yikayin ve ayni boyutlarda ince ince dograyin.

Voku veya tavay orta-yliksek ateste kizarincaya kadar isitin. Sivi yag, zencefil ve yesil sogani katin. 30 saniye
pisirin.

Kiymay: ekleyin. Et topaklarini ufalamak igin, tahta kasik kullanarak, tim et kahverengi olana kadar karigtirarak
kizartin. (Blyuk miktarlar i¢in bunun, azar azar yapiimasi gerekir.)

Soya sosunu igine dokiin. Karistirarak 2-3 dakika veya sos hafifce yogunlasana kadar pisirin.

Beyaz lahanayi, dolmalik biberi, havucu ve fasulyeleri ekleyin. Sebzeler yumusayana kadar 5 dakika karigtirarak
pisirin.

Sehriyelerin suyunu siiziin ve onlari da ekleyin. Karistirin.

Marul yapraklarinin iginde servis yapin. Gocuklara bu karigimi marula doldurup yemeleri igin izin verin.
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