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BEDEL KAVURMASI (MUGLA)

500 gr bedel

1-2 adet kuru sogan

1-2 adet domates

2-3 adet taze biber

2 yemek kasigi toz kirmizi biber
3-4 yemek kasigi zeytinyagi
Tercihe gbre maydanoz

Bedel, tas ya da kaya Uzerinden bigakla kazinarak toplanir. Kaynar suda 5-6 dakika haslanir, siizlllr. Bedellerin
ici cikarilir, bir kapta toplanir. Yassi bedel midye gibi kapakl oldugundan suda kendiliginden acilir, igini birakir.
Doma bedelin igi ise igneyle ¢ikartilir. Sos icin bir tavada zeytinyadi isitilir. Sogan, biber, domates, toz kirmizi
biber sirayla eklenerek kavrulur. Bedeller ilave edilir. 10 dakika kadar daha kavurduktan sonra yemek hazirdir.
Servisi sicak yapilir. Mevsim salatasi ile iyi gider. Bedel ile salata ya da meze yapilacaksa, i¢ bedeller direk
zeytinyaginda kavrulduktan sonra Gzerine limon sikilir.
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