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BEBEKLERDE BESLENME DAVRANISI GELISTIRMEK
ICIN

Erciyes Universitesi
Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi

Yemek zamanlari diizenli ve ayni saatte olmali, sofraya ailecek oturulmalidir.

Cocuk masada rahat oturmali, mama sandalyesi veya uygun boyutta iskemlesi olmalidir.

Ogunde 6nlne bitirebilecedi kadar yemek koyulmali ve bitirme bagarisini tatmasi saglanmalidir.

Gocugun acikmasina firsat verilmelidir.

Cocuklar zorla beslenmemeli, beslenme sirasinda sakin, sabirli ve sevecen olunmalidir.

Ogunlerde alacagi gida miktarini ve yeme hizini bebegin kendisinin belirlemesine izin verilmelidir.

Yemek zamanlari stresten uzak huzurlu zamanlar olmali, cocugun istekleri dikkate alinmaldir.

Beslenme sirasinda ¢ocugun dikkatinin dagiimasi engellenmeli (6rnegin televizyon seyretmesini engelleyiniz),
yiyeceklerle oynamasina izin verilmeli ve beslenmeye odaklanmasi saglanmalidir.

Beslenme siresi sinirli tutulmalidir, sofradan kalktiktan sonra kasik ve tabakla arkasindan gidilmemelidir.
Gocuklarin yemek kaplari ayri olmali, kendilerine ait tabaklari ve kasiklar olmali ve kullanmalarina izin
verilmelidir. Bu sirada etrafin dagilmasi ve kirlenmesine gz yumulmalidir.

Gocukla birlikte yemek yenmeli, kendini beslemesine izin verilmeli ancak yeterli miktarda beslenmesi icin ona
yardim edilmelidir.

Sekerli besinlerden yemeklerden dnce uzak durulmali, herhangi bir amacla 6ddl olarak kullanilmamalidir.
Gocuklar hastalandiginda istahlan azalacaktir, yemeleri icin zorlanmamalidir. Hastaligi gegtikten sonra 1-2 hafta
slreyle ek bir 6gin ilave edilmelidir.

Sevmedigi bir giday1 almasi i¢in zorlanmamali, farkli sekillerde sunulmali ya da bir stire (7-10 giin) ara
verildikten sonra denenmelidir.

Unutmayiniz bebeginizin yeterli ve sagdlikl beslendiginin en dnemli gdstergesi biyime hizidir. Sadece yedigi
miktarlara bakarak karar vermeyiniz. Gocugunuzu diizenli olarak cocuk saghgi izlemlerine gotiriiniz.
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