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BEBEKLER İÇİN SUYUN ÖNEMİ

Su, hayat için çok önemli maddedir. Yeni doğan çocukların yüzde 75'inin su olduğunu söylemek bunu açıkça
belirtmeye yeter. Yeni doğan çocuklar, kilo başına 100 gramdan fazla su almalıdırlar. Ateşli hastalıklar ve
ishallerde vücudun su ihtiyacı artar. Bu gibi hallerde bol su vermekten kaçınmamalıdır.
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