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BEBEK MISIRLI ISPANAKLI KIS

60 gr yag

225 grun

1 adet yumurta

2 ¢orba kagiJi st

1 cay kasigdi silme kabartma tozu
1 cay kasigi tuz

250 gr 1spanak

1 adet kuru sogan

100 gr krema

2 ¢corba kasigi un

100 gr taze kasar peynir

1 adet yumurta

4 veya 5 adet bebek misir
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizi biber

Unu hamur yogurma kabina alip ortasini havuz gibi agin.

Ortasina 1 yumurta, oda sicaklijinda yumusatiimis sanayag sit, kabartma tozu ve tuzu ilave edip karigtirin.
Hamur haline gelmeye baglayinca elinizle toparlayip yodurun ve hamuru top yapip streg folyoya sarin.
Buzdolabinda 10 dakika bekletin.

I¢c malzemeyi hazirlamak i¢in kiip kiip dogranmig sogan, yikanip stizilmug ve dogranmig 1spanagi yagla birlikte
kavurun sogumaya birakin.

Soguyan ispanaga kasar peynir rendesi, un, yumurta, tuz ve kremay! ekleyip karistirin.

Bu esnada arzu ederseniz karabiber, kirmizi biber gibi baharatlarda ekleyebilirsiniz.

Hamuru 20-22 cm ¢apinda merdane ile agin.

Yaglanmis tart kaliba hamuru yerlesgtirin.

Ispanakli i¢ dolguyu i¢ine doldurun ve enson bebek misirlari dizin dnceden isitiimis 180 derece firinda 20-25
dakika kadar pigirip sicak olarak servis edin.
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