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BEBEK MENULERI

KAHVALTI

Y2 Dilim ekmek _

1 tane kati pismis yumurta sarisi (llk dnce sarisinin 1/8’ i ile baglanir ve her giin yavas yavas arttirilarak devam
edilir) veya

1 Cay kasigi tzim pekmezi

2 corba kasiJi taze meyve suyu

Tuzu alinmis bir parga beyaz peynir

Sebze corbalarinin igine kiicik bir kagik kirmizi mercimek konup pigirilir.

Ya da evde pismis mercimek ¢orbasi acisiz olarak bebege verilebilir.

Gorbalarin igine kiyma eklenebilir.

Acisiz, cok tuzlu olmayan tanesiz ¢orbalar bebege verilebilir.

Kiymali veya kiymasiz olarak hazirlanan sebze yemekleri ezilerek bebege verilebilir.

GAY

Gayin besleyici hig bir degeri yoktur.

Aksine diger gidalarin besleyici degerini digurlr, barsaklardan demir emilimini bozarak kansizliga yol acabilir.
Bu bakimdan sit gocugu beslenmesinde yeri yoktur.

Tuz Kullansak mi?

Bebekler, hepimiz gibi bir miktar tuza ihtiya¢ duyarlar. Fakat yine hepimiz gibi ¢ok fazla tuza da gereksinim
duymazlar.

Gergekte, bdbrekler yiksek miktarlarda sodyumla basa ¢ikamaz ki; Allah kesinlikle bu sebepten dolayi anne
stdnd ¢ok dusuk bir sodyum oraniyla yaratmigtir.

Ona yiyecekleri tuzla karistirmadan tatmasi icin bir sans verin. Bdylece bitin hayati boyunca sahip olacagi
dogal bir yiyecek lezzeti gelistirmis olur.
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