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BEBEK KUMPIRI

6. aydan itibaren
Goknur Bagkdy - Zimra bebegin annesi

Malzemeler:

1 orta boy haglanmig patates

Y2 haglanmis yumurta sarisi

1 ¢corba kasigi pekmez

Y2 Kibrit kutusu tuzsuz beyaz peynir

30 ml devam situ (Bebeginizin ayina uygun olarak Aptamil 2 /3, Aptamil Milumil 2 / 3 veya Aptamil Conformil 2
kullanabilirsiniz.)

Hazirlanisi:
Patates, yumurta sarisi, pekmez, beyaz peynir ve 30 ml devam siitli ezilip karigtirilarak leziz bir kahvalt karigimi
haline getirilir.Igi oyulmus yarnm patatesin i¢ine konarak kumpir haline getirilir.
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