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BEBEK KOFTESI

2 ceviz buydkliginde kiyma
1 arpacik sogan rendesi
Geyrek havug rendesi

1-2 tath kagidi tam tahilli un
1 adet yumurta sarisi

Bir ¢cimdik kimyon
Kurutulmus maydanoz
Ekmek igi

Tdm malzemeler yogurulur.

Toparlanana kadar ekmek i¢i ve un ekleyebilirsiniz.

Fakat ¢ok kurutmamaya dikkat edin.

Yarim saat dolapta dinlendirdikten sonra en kisik ateste biraz zeytinyagiyla pisirin, Harli ateste koftelerin digi
kuruyup, sertlesir ve yerken zorlanabilirler.

Not: Bebeklerinize yeni bir lezzeti denettiginizde, takip edin. Alerjik reaksiyon verip vermedigini iyi gbzlemleyin.
IIk denemeler icin, az miktarla baglayin. Hazirladiginiz kéfteleri kisik ateste, agir agir pisirin. Kéftenin ici pigsin.
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