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BEBEK KOFTECIKLERI

9.aydan itibaren
Nuray Hiner - Yagiz bebegin annesi

Kofte icin malzemeler:

100 g kiyma

4 corba kasigl Milupa 7 Tahill Gece Tahlli
Yumurta sarisi

Sos icin malzemeler

1 kavanoz Milupa Organik Yesil Fasulye Domates
180 ml kaynamig su

Hazirlanisi:

Koéfte hamuru yapildiktan sonra minik yuvarlak koftecikler yapilir. Kofteler yapismamasi icin Uzerine Gece
tahillar serpilmis bir tabaga alinir ve Gzerlerinde yine biraz Gece tahillari serpilir.

Sos icin kavanoz igerigi kaynayan suya eklenir. Karisim kaynarken koftecikler eklenir ve 15 dakika daha
kaynatilarak pisirilir.

© lezzetler.com tarif n0:46628 « adi:Bebek Koftecikleri « génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:13.04.2025 - 21:10


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bebek-koftecikleri-vt35572
http://www.tcpdf.org

