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BEBEK EKMEĞİ (6 AY)

150 ml su
3 çorba kaşığı irmik
kimyon
köri
tereyağı ya da zeytinyağı

Kaynamakta olan suya irmik atın, biraz kimyon ve köri ekerek irmikleri pişirin. Suyu azalıp biraz kalınlaşınca,
zeytinyağı veya tereyağı ile karıştırarak bebeğe yedirin.
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