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BEBEK BOREGI (HASKQY)

Interreg-IPA Bulgaristan-Tiirkiye SOI Programi

2 yumurta

1 tutam tuz

4 cay bardagi un

Su (aldidi kadar, yufka igin yumusak hamur)
Pili¢ eti

Sogan

Karabiber

Yumurta, tuz, un ve su ile hamur yogrulur. Alti pargaya bolunir ve yufkalar agilir.

Yufkalar biraz kurulanmaya bagladiktan sonra kareler halinde kesilirler.

Pilic eti kaynatilir ve kiigUk parcaciklara ayrilir. Pili¢ etinin suyu muhafaza edilir. Etler 9 bas sogan ile kavrulurlar.
Et, sogan ve karabiber karigtirilir. Her bir kareye bu karigimdan koyulur ve bebek gibi sarilirlar.

Kizgin firinda pisgirilir.

Borek firindan ¢ikarildiktan sonra pili¢ suyu béregin her yerine dokulir ve bugulandirilir.
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