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BEBEK BESLENMESI

Ek gidaya gegiste, dzellikle kati gidalarin verilmeye baslandigi dénemde bebekler dilleri ile besinleri itebilir.
Bebeklerin istem disi yaptiklar bu hareket genellikle 6. aydan sonra dizelir. Bebeginiz ek gidalar sevmedi diye
endiselenmeyiniz. Gocuklarin beslenme durumu en iyi kilo aliglari ile degerlendirilir. Bunun igin cocugunuzu
dizenli saglik kontrollerine géturindz.

Verilecek ek besinler

- Gocudu degisik tatlara ve kivamlara aligtiran, ileri yaslar i¢in kolay yeme aliskanligi kazandiran, besleyici
degeri ylksek besinlerdir. Bu ddnemde verilecek ek besinler, meyve plresi, sebze puresi, muhallebi, yogurt,
peynir, recel, biskivi, ekmek, yumurta gibi yiyecekleri igerir.

- Ek besinler kasikla veya bardakla az miktarlarda baglanarak verilir, daha soma 6gun haline getirilir.

- Yeni deneyeceginiz yiyecekleri cocuk ag iken aligik oldugu yiyeceklerden énce veriniz.

- Ek besinlerin hepsine ayni haftada baglamayiniz. Yeni besinleri en az birer hafta araliklarla cocugunuzun
beslenme programina ekleyiniz.

- Yeni verilecek yiyeceklerin alerji yapip yapmadigina dikkat ediniz. SUphelenilen gida ¢gocuga verilmedidi
zaman belirtilerin gegip gegmedigim kontrol ediniz.

- Bebeginize sekere veya recele batiriimig yalanci meme vermeyiniz.

- Gocugunuzun hoglanmadidi dnemli yiyecekleri 2-3 haftalik aralarla zaman zaman tekrar vermeyi deneyiniz,
- Bebeginize vereceginiz tim yiyeceklerin temiz ve taze pismis olmasina dikkat ediniz.

- Ek gidalara basgladiktan sonra 6gun aralarinda bebeginize su verebilirsiniz. 18. ayin sonuna kadar kaynatiimig
su igiriniz.

6 aylik bebek icin 6rnek méni

Sabah uyandiginda: Anne sGtu

Sabah: Meyve puresi ve anne sitl

Odle: Anne siitl

ikindi: Sebze plresi ve anne siti

Aksam: Anne sutl ve/veya muhallebi

Gece: Anne sutl

Muhallebi aksam yerine sabah 6gduninde verilebilir (Bebek isterse).

7 aylik bebek icin 6rnek méni

Sabah uyandiginda: Anne sGtu

Sabah: Anne sitl ve 6-10 tatli kasigi muhallebi

Odle; 6-10 tath kasig meyve veya sebze piresi ve anne st

ikindi: 6-10 tath kasigi meyve plresi + bir cay bardag yogurt, anne situ
Aksam: 6-10 tath kasigr muhallebi, Anne siti

Gece; Anne sitl

Sabah muhallebi yerine kahvalti verilebilir (Bebek isterse).

9 aylik bebek i¢in 6rnek méni

06.00-06.30 Anne sutd

Kahvalti: 1 cay bardag meyve suyu (evde yapilmis taze), yarim yumurta sarisi, 1 tatl kasidi peynir, 1 ¢ay kasig
yagin 1 tath kagigi regel veya pekmez, 4-5 biskivi

Ogle: 1 kase kiymali veya tavuk etli sebze plresi + anne sitl

Ikindi: 1 kase yogurt + yarim meyvenin puresi veya biskivi

Aksam: 1 kase muhallebi + anne situ
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