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BEBE SALATASI (1 YAS)

1 adet kii¢lk salatalik

1 adet kii¢iik domates

2 dal maydanoz

1 corba kasii saf zeytinyagdi

Salatalik ve domatesin kabuklari soyulur, ince rendeyle rendelenir. Maydanoz yapraklari ¢ok ¢ok ince kiyilir.
Hepsi bir araya getirilir, zeytinyadi gezdirilir, karistirilir. Bebegde kicik kasikla yedirilir.
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