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BEBE SALATASI (1 YAŞ)

1 adet küçük salatalık
1 adet küçük domates
2 dal maydanoz
1 çorba kaşığı saf zeytinyağı

Salatalık ve domatesin kabukları soyulur, ince rendeyle rendelenir. Maydanoz yaprakları çok çok ince kıyılır.
Hepsi bir araya getirilir, zeytinyağı gezdirilir, karıştırılır. Bebeğe küçük kaşıkla yedirilir.
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