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BEBE ÇAYI (12 AY)

Yarım çay kaşığı rezene
1 tatlı kaşığı pekmez
1 çay bardağı su

Cezveye su konur, rezene eklenir. Bir tık kaynatılır. Süzgeçten geçirilir. Pekmez ialve edilir. Bebeğe biberonla
içirilir. Bağırsak faaliyetlerine katkıda bulunur.
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