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BEBE CAYI (12 AY)

Yarim ¢ay kasigi rezene
1 tath kasigi pekmez
1 cay bardagi su

Cezveye su konur, rezene eklenir. Bir tik kaynatilir. SGzgegten gegirilir. Pekmez ialve edilir. Bebege biberonla
icirilir. Bagirsak faaliyetlerine katkida bulunur.
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