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BEARNEZ SOSLU BALIK

Levrek, kefal, mercan, sinarit gibi baliklardan

800 gram balik filetosu

5 bardak su

1 klicUkge havug ve sogan
Tuz

Karabiber

SALCASI:

2 yumurta sarisi

2 kahve fincani sirke

100 gram tereya@i ya da margarin
1/2 demet maydanoz

1 arpacik sogani

Tuz

1 Bas ve kuyrugu ¢ikariimig olarak tartiimig 800 gram baligi keserek ya da balik¢iya kestirerek, her biri asagi
yukari ylzer gramdan yarim el blydkliginde 6 fileto ¢cikarmali ve bunlari bir tepsiye yerlestirdikten sonra
Ustlerine 5 bardak su, biber, kiigik havug, sogan ile yarim gorba kasidi da tuz ilave etmeli ve Ustlerine bir kapak
kapatarak, baliklar orta ateste 20 dakika haglanmalidir. (Asagd! yukari kiloluk bir ya da daha biyuk baliklari
yuvarlak kesmek suretiyle haglamak da olanaklidir.)

2 Baliklar haglaninca; parcalamadan bir delikli kepge ile tabaga almali, yaninda haglanmig patates ve salgalik
icinde yukaridaki oranlarda hazirlanmig bearnez sal¢asi oldugu halde sicak olarak servis yapmalidir.
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