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BEARNEZ SOSLU ALABALIK

6 adet orta boy alabalik

3 corba kagigI margarin

Bir ka¢ dal maydanoz

Bir ka¢ dal dereotu

Tuz

Bearnes Sos:

1 corba kagig dogranmig sogan
6 adet dévilmUs tane karabiber
1 cay kasigi tarhun

1 ¢corba kasigi tarhun sirkesi

3 adet yumurta sarisi

200 gr. yag

1 ¢orba kasigi maydanoz (ince kiyilmis)

Alabaliklari ortadan keserek iclerini temizleyin.

Alabalik filetolarini, yag koydugunuz teflon bir tavada, orta ateste her iki ylizi pembelesineeye kadar kizartin.
Alabaliklari tavadan gikarip, bir pecete yardimiyla fazla yagindan arindirin.

Uzerine tuz, ince kiyllmig maydanoz ve dereotu serpin.

Onceden hazirlanmis Bearnes sos ile birlikte servis yapin.

Bearnes Sos igin:

Sogan, tane karabiber, tarhun ve sirkeyi bir tencereye koyun. Hafif ateste, yaklasik 1 ¢orba kasigi kalincaya
kadar cektirin.

Tencereyi atesten alip, sogumaya birakin. Karisim iliyinca, tenceredeki malzemeye yumurta sarilarini da katip,
benmaride telle strekli ¢irparak ya da tahta kagsikla sirekli karigtirarak, koyulagip krema kivamini alincaya kadar
pisirin.

Tencereyi atesten alip bir kenarda iimaya birakin. Eritilmig 1ik sana yagi yavasc¢a akitip, telle strekli girparak ya
da tahta kasikla sUrekli karigtirarak, azar azar sos iyice baglanincaya kadar ilave edin. Sosu ince bir stizgegten
gegcirin ve icine kiyllmig tarhun yapraklari ve maydanozu katin.
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