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BAZLAMA (SEBEN BOLU)

Abant izzet Baysal Universitesi
Bolu Halk Kalttrind Arastirma ve Uygulama Merkezi

iigenin hem merkezinde hem de kéylerinde yogun olarak un, su, tuzdan olusan bir karigimla hazirlanan bazlama
ekmek olarak sofralarda tiketilmekteydi.

Halen gindmodzde ilgenin bazi kdylerinde un kéyln bazi haneleri tarafindan Uretilmekte ve bu un bazlama
yapiminda kullaniimaktadir.

Bazlama, sac ya da topraktan yapilmis firinlar icerisinde pisirilmektedir.

Hane halki kadinlar bazlamanin yapimini Gstlenmis, erkekler ise un ve odun tagima isini yapmaktadir.
GUnUmUzde halen devam eden bu ekmek tird, hane halkinin ihtiyacina gére 1 haftalik ortalama 30-35 adet
olarak yapilmaktadir.

Yapilan ekmekler sicagiyla mutlaka tereyad ve peynir ile hemen tiketilir, geri kalanlar ise yemek sofrasinda
yerini bulmaktadir.

Fazla olan ekmekler ise eski zamanlarda sojuk odalarda, giinimiizde ise sogutucularda saklanmaktadir.
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