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BAZLAMA

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

350 ml su, 1k
1 tath kasidi kuru maya
500 gun

1 tath kasidi tuz

Suyu mayayla karigtirip 5 dakika bekletin.

Una 1 tath kagigi tuz ekleyip karigtirin.

Uzerine mayali suyu dokdn. lyice 6zlesene kadar karigtirin.

Hamuru tezgha alip igslemeye baslayin. Ezerek degil, havaya kaldirarak yogurun.

Once hamura yuvarlakga bir sekil verin. Ardindan iki elinizle ortadan kaldirin. Hamuru hafifce tezgaha vurup
elinizdeki kismi kendinize dogru ¢ekerek gerin ve tezgahtaki kismin Gzerine atin.

Bu sekilde 7-8 dakika isleyince hamur esneklik kazanarak plrizsizlesecektir.

Hamuru ké&seye geri koyup Gzerini nemli bir bezle 6rtln. 1 saat boyunca ilk mayalanmaya birakin.

1 saatin sonunda hamuru unlanmig tezgaha alin.

Genis dortgen seklinde elinizle acip, uzun kenarlarindan ortaya dogru 3’e katlayin ve gevirin.

Hamuru yaklasik 140 gramlik 6 bezeye ayirin. ]
Her bir bezeyi yuvarlak sekilde yaklasik 1 karig ¢gapinda, merdane kullanarak a¢in. Hamuru asirt unlamayin. Ik
acgista un serpmeniz yeterlidir.

Hamurlar pamuk veya keten bir beze yerlestirip Uzerlerini kurumasin diye bezle 6rtin.

Bu sekilde de 15-20 dakika beklettikten sonra tavayi ocaga koyun ve altini kisik orta ateste a¢in. Hamurlari
bezden alirken, bezle birlikte hamuru kaldirin ve diger elinizi Ustline yerlegtirip hamuru gevirin.

Tavaya koyup her bir tarafini 3-4 dakika renk alana kadar pisirin.

Sicak servis edin.

Not: Biraz yapiskan bir hamur olacak; endise edip ayrica ¢ok fazla un eklemeyin. Cok yiksek ateste ici
pismeden digi yanacaktir. Bazlama, Anadolu’da 6zellikle de Orta Anadolu’da yaygin olarak yapilan bir ekmektir.
Daire seklinde ufak bir tabak buyUkliginde, bir parmak kaliniginda agilan hamurlar sac veya tandirda pigirilir.
Bazi yorelerde daha ince agildidi da olur. Bazlamanin pigsmis kalinliginin iki parmak kadar, renginin de beyaz
kalmig, yanmadan yer yer pembelesmis olmasi gerekir. Bazlamanin kabuk tutmamasi ve i¢inin adeta stingersi
g6zenekli ve yumusacik olmasi makbuldir. Bu yumusak dokusuyla yemeklerin yaninda veya kahvaltida aranan
bir ekmek tiruddr.
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