B

%}
. &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BAZLAMA

2 su bardagi ilik su (400 ml)

1 su bardag@ ilik st (200 ml)
Yarim su bardagi sivi yag (100 ml)
1 tath kasidi tuz

2 yemek kasigi seker

1 paket instant maya

7,5 su bardagi un

Arasi igin:

100 gr tereyagi

Bazlamanin hamuru i¢in uygun bir kaba un ve instant mayay aldiktan sonra karigtiralim.

Unun ortasini gukurlastirdiktan sonra bu gukura sivi yag, sit, su, toz seker ve tuzu ilave edelim. Tekrar
karistiralim.

Hamurumuz toparlanmaya basladiginda elimizle yogurmaya devam edelim.

Yogurup toparladigimiz hamurun Uzerini stre¢ ve temiz bir bezle drterek 45 dakika kadar mayalanmaya
birakalim.

Sdrenin sonunda mayalanan hamurun Gzerini agalim. Un serptigimiz zemine aktararak elimizle tekrar
toparlayalim.

Hamurumuzu 18 esit parcaya bdlelim. Her bir parcayi unladigimiz zeminde ige dogdru katlayarak beze haline
getirelim.

Hazirladigimiz bezelerden 12 tanesinin tizerine ufak bir parga margarin veya tereyag yerlesgtirelim.

Uzerine yagd koydugumuz bezelerden bir tanesini, yagida eriterek elimizle ¢ok az acalim.

Yine Uizerinde tereyadi olan bezelerden bir tanesini daha yagi eriterek ayni boyutta agalim ve bu iki bezeyi tst
Uste koyalim.

Yag koymadigimiz bezelerden bir tanesini de ayni boyutta acarak bu iki hamurun tzerine yerlestirelim.
Kalan bezeleri de ayni sekilde 2 tereyagli beze 1 yadsiz beze olacak sekilde agarak Ust Uste yerlegtirelim.
Hazirladigimiz 3 katli hamurlari sirasiyla agalim. Tekrar her birini ice dogru katlayarak yuvarlayalim ve beze
haline getirelim.

Hazirladigimiz bezeleri son kez elimizle bastirarak pisirecegimiz tavanin boyutuna gére genigletelim.
Isitidimiz tavaya actigimiz bezeyi yerlestirelim. Kontrolll bir sekilde pigirelim.

Bu asamada ocagi ¢ok yiksek ateste agmamaya dikkat edelim. Gerekirse ekmekleri gevirerek her iki ylzeyini
de esit pigirelim.

Tam bezelerimizi bu sekilde pisirdikten sonra sicagiyla servis edelim.
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