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BAZLAMA
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On mayalama igin:

2 tath kasigi Dr. Oetker Aktif Maya
0,5 su bardagi un

0,5 su bardagi ilik su
Hamur icin:

6 su bardagi un

1 su bardagi yogdurt

1 su bardagi ilik su

1 tath kasidi tuz

Sirmek igin:

2 - 3 yemek kasigi sivi yag
1 yemek kasigdi tereyadi

Maya, un ve Ilik suyu derin bir kaba alin. Kasik veya el girpicisi ile iyice karistirin. Uzerini kapatip 20 dakika
bekletin.

Unu derin bir kaba eleyin. Uzerine beklettiginiz maya, yogurt, ilik su ve tuzu ilave edin. Kagik veya spatula ile
hamur biraz toparlanincaya kadar karistirin. Hamuru hafif unlanmig tezgaha alin, yumusak ve ele yapismayan
bir hamur elde edinceye kadar iyice yogurun. Hamurun Uzerini kapatip mayalanmasi igin ilik ortamda yaklasik
40 dakika bekletin.

Mayalanan hamuru hafif unlanmig tezgaha alin ve 4 esit pargaya bolin. Her birini hafif unlanmig tezgahta
merdane ile 20 cm gapinda agin. Uzerlerini kapatin ve 20 dakika bekletin.

Tavay orta i1sidaki ocakta isitin. Actiginiz hamurlardan birini tavaya alin. Arkali dnli arada gevirerek
pembelesinceye kadar pisirin. Pisirdiginiz bazlamayi servis tabagina alin ve lizerine firca ile sivi yag veya
tereyadi siiriin. Kalan hamurlari da ayni sekilde pisirin. Uzerlerini kapatip sicak veya soguduktan sonra servis

yapin.
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