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EVDE BAZLAMA
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4 su bardagi un

1/2 paket yas maya

2 yemek kagigi ihk sit
1,5 su bardag ilik su
1 tath kasidi tuz

Oncelikle buzdolabinda muhafaza ettiginiz yas mayayi, oda sicakliginda beklettikten sonra ilik sitle karistirin ve
aktif hale gelmesi icin 5 dakika kadar bekletin.Derin bir karistirma kabina aldiginiz elenmis unun orta kismina
maya karigimini alin. llik su ve tuzu ekledikten sonra hamuru yogurmaya baslayin. Baglarda civik bir hal alan ve
sonrasinda kivam almaya baglayan hamurun Gzerine nemli bir bez kapatip 3 saat kadar dinlenmeye birakin.
Mayalanan ve kabaran hamuru, alti esit parcaya béldikten sonra unlanmis mutfak tezgahi Gizerinde hamur
parcalarini elinizle agtirin. Belirli bir kalinlik ve hacmi olan mayali ekmekleri; kizgin bir tavada arkal 6nli ters
gevirerek, hafif bir renk alana kadar pigirin. Ocaktan aldiginiz sicak ekmeklerin i¢ kisimlarina tereyagi basta
olmak Uzere sevdiginiz kahvaltiliklar yerlestirerek sevdiklerinizle paylagin.
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