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BAZLAMA (CANKIRI)

Cankiri il Kiltdir ve Turizm MUdarlGgii

Mayali hamurdan yapilan ekmek ¢esididir. Un, ev mayasi, kaynatiimis veya suyu cikartiimis patates ezmesi bir
miktar yogurt ve tuz kullanilan bazlamanin yapiligi ise sdyledir. Elenen un yekpare aga¢ gévdesinden oyulmus
tekne igine konulur. Teknenin bos birakilan kismina ev mayasi, patates ezmesi, yogdurt ve tuz ilave edilerek
hamur yogrulur. Kati olmasi durumunda su ilave edilerek kulak memesi yumusaklijina gelinceye kadar yogurma
islemine devam edilir. Mayasi gelmesi icin Ustl 6rtliimek suretiyle bir saat kadar bekletilen hamur blyUtk pazilar
halinde tekneden alinarak el yaslagaci (el yasli adaci) kullanilarak agilir. Bir 6rti Gzerine alinan agilmis hamurlar
Uzeri 6rtllerek bir miiddet daha bekletilir. Klllenmig kizgin sac Uizerinde pigirilen hamurlar soguduktan sonra
kullanilir.

ML® Icli Bazlama icin tiklayin
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