%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BAYRAM YAHNISI

https://migros.com.tr

1,5 kg. kuzu kugbasi

1 kg. arpacik sogani
Karabiber

Tuz

1 tath kasidi biber salgasi
1 cay bardadi aygicek yagi
1 tath kasidi biber salgasi
1 cay bardagdi aygicek yagi
1 su bardagi nohut

1. Etleri yikayip bir tencereye alin.

2. Kisik ateste et suyunu birakip ¢ekinceye kadar pisirin.

3. Siviyagi ilave edip kavurun.

4. Soganlari soyup ete ilave edin.

5. Tuz, karabiber, biber salgasini ekleyip 15-20 dakika daha kavurun.

6. Nohut ve sicak suyu ekleyip kisik ateste kapagdi kapali olarak etler yumusayincaya kadar pisirin.
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