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BAYRAM BOREGI

Hamuru igin:

3 ¢corba kasigi yogurt

3 ¢corba kasiJi sivi yag

3 su bardagi un

1 su bardag st

1 cay kasigi tuz

1 cay kagigi karbonat ya da kuru maya
Iciigin:

1 demet ispanak

Yarim demet maydanoz, dereotu
2 haglanmig patates

200 gram lor

3 ¢orba kagiJi erimis tereyadi

2 corba kagiJi nisasta

Oncelikle ispanak, maydanoz ve dereotunu kiyin. Uzerine lor, rendelenmis patates ekleyin. Hamur igin gerekli
malzemeleri yumusak bir hamur olana dek su ya da st ilave edip yogurun. Bu hamuru 20 dakika dinlendirin. 4
bezeye ayirin. Bezeleri agip lizerine bugday nigastasi serpin, erimis bir miktar tereyagi striin. Agtiginiz yutkanin
ortasina i¢ hargtan serit halinde koyup rulo yapin. Ik yufkay tepsinin ortasina gul gibi yerlestirin. Diger yufkalar
da ayni sekilde hazirlayip béregin etrafina sara sara dizin. 200 derecedeki firinda 35 dakika pismeye birakin.
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