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BAYIRTURPLU DOMATESLI TAZE IC BAKLA

300 g taze i¢ bakla

2 tath kasig aycicek yagi

1/2 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

2 tath kasig bayirturpu rendesi

1 kliclk domates (kabugu soyulup, ¢ekirdekleri ¢ikarildiktan sonra iri dogranmis)
2 ¢orba kagigi maydanoz (ince kiyilmig)

Bir tencereye 1 litre (4 su bardadi) su koyup, tencereyi harli atese oturtarak, suyu kaynatin. Kaynayinca i¢
baklalari koyup, hafifce yumusayincaya kadar (8 -10 dakika) haglayin. Tencereyi atesten alip, i¢ baklalari
slizerek, k&git mutfak havlusu arasinda kurulayin.

Aygicek yagini kalin dipli bir tencereye koyup, tencereyi orta atege oturtarak, yadi isitin. Yag isininca i¢ baklalari
koyup, sik sik karistirarak, 2 dakika pisirin. Tuzu ve karabiberi serpip, bayirturpu rendesini ve domates
parcalarini ekledikten sonra, surekli karistirarak 1 dakika pisirin. Tencereyi atesten alip, bayirturplu - domatesli
taze i¢ baklayi bir servis tabagina aktararak, maydanozlar serpin ve servis yapin.
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