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BAYIR TURBU HAKKINDA

Yaban turpu, turpgiller ailesine mensup bir bitki olup, hman iklimde, tlkemizde akdeniz bolgesinde yetigir.
Ihracat amagcl Amerika da blytk ¢apta Uretilir. Bitki 30-60 cm arasi de@isen boya ulasabilir, cokyillik dayanikli,
glnegli ve agik alanlari, derin kazilmig, hafif ve nemli topraklari sever, tohumlariyla gogdalir. Elips bigimli, ucu
sivri, kaba dokulu ve parlak yesil yapraklari vardir, beyaz gicek agan bitki ¢esididir. Yuvarlak kesitli ve
boylamasina kabartili saplarla kbke badlanan bu yapraklar ezildiginde, yakici bir koku yayar. Haziran-temmuz
aylarinda acan gicekleri, beyaz salkimlar halinde olur. Bitkinin yumrukéki uzun, kalin, disi sari kahverengi, ici
beyaz ve etlidir. Bu kékln de yakici bir kokusu vardir.

Bitkinin taze yumru kokl kalsiyum, sodyum, magnezyum gibi mineraller ydniinden zengindir. Ayrica hardal yagi,
glikozit, sinigrin maddeleri, potasyum sulfat asidi, glikoz asparagin, zamk, glumatin, nisasta, seker, regine, C
vitamini icerir.

Yabani Turp - Bayir Turpu Bitkisi

Haricen C vitamini eksikliginde, idrar séktirici olarak, brongiyal nezlede, az dozda istah agici, yagl
yiyeceklerin sindirimini kolaylastirici, organizmanin gligclenmesini saglayici, astim tedavisinde, safra kesesi,
bdébrek kum ve taglarinin distrtimesinde, faydalidir. Dis eti iltihabini giderir, dig etlerini kuvvetlendirir, kemik
erimelerinde kullanilir.

Sindirim sistemini uyarir, istahi agar, mide ve bagirsaklardaki gazi soktirdir, agrilari dindirir.

Icerdigi antibiyotik etkisi nedeniyle bagirsaklarin ¢eperlerinde koruyucu rol oynar.

Hafif mUshil etkisi vardr.

Grip ve yuksek ateste iyilegtirici etki yapar.

Balgam sokturicuddir.

Idrar yollari iltihaplarini iyilegtirir.

Romatizma, bel ve sirt agrilarina iyi gelir.

Gebe kadinlar ile bdbrek sorunu olan kisiler, agir miktarda bayirturpu yemekten sakinmalilar.

Uygulamalar:

Idrar yollarinin daralmasinda, 1 bardak kaynar suya, 1. kasik ufalanmig bitki konur, 10 dk. bekletilir, bir giinde
yudum yudum icilir.

Astimda 1 ¢orba kasi§i bayir turpu suyu, 1 ¢orba kasigi balla yenilir, balgami séktirir, yatmadan evvel
yenmelidir.

Astimda rendelenmis bayir turpu, sttle beraber kaynatilip igilir.

Hazimsizlikta bayir turpu sirkesi gtinde 2-3 kasik igilir. (Bayir turpu sirkesi 5 yemek kasigi bayir turpu 1 sise
sirke icerisinde 14 giin bekletmekle elde edilir)

Safra kesesi tasi, bdbrek tas ve kumunu distrmek igin, bayir turpu rendelenir, meydana gelen su, sirke ve balla
karistirilarak, giinde 10 cay kasigi icilir.

Dikkat: Taze kokten elde edilen su, antibiyotik tesirli madde ihtiva eder. Doz agimi, salya bezlerini iltihaplandirir,
zehirlenmelere sebep olabilir, bu nedenle ¢ok dikkatle kullaniimalidir.

Haricen Kullanilisi:

Siraca, ergenlik sivilceleri ve ¢ibanlarini gidermek icin, bir miktar bayir turpu, ince sekilde dogranir, bir kavanoza
doldurulur, Gzerine sirke konulur, adzi sikica kapatilir, topraga gémulir ve 12 giin sonunda ¢ikarilp, ezilir ve bir
bezden slzulir, elde edilen suya, bal ilave edilir, bununla ergenliklerin Gzeri ovusturulur, cok kisa zamanda
ergenligi gegirir.

Bayir turpu suyu ile cilt ovalandiginda, cilt hastaliklarina faydali olur. Romatizma, gut, adale ve eklem yerleri
agrilarinda bayir turpu dilimler halinde agriyan yerlere konulur. Veya rendelenip, lapa halinde sarilir. Bel ve sirt
agrilarinda bayir turpu dilimler halinde agriyan yere sarilir, 20 dk. bekletilirse, faydasi gérilir. Kol ve dirsek
agrilarinda, ayni sekilde kullanilir.

Yaban turpunu mikserden gegirerek icine bir miktar elma sirkesi ilave edip, buzdolabinda muhafaza edin. Bu
karisimdan gunde 2-3 yemek kasigi alin, sagliginiza saglik katin. Veya kdkleri ince ince dograyin, Uzerine seker
serpin, meydana gelen sudan ginde 1-3 gorba kasigi icin.

Yemeklerde kullanimi:

Bu kokler ince ince rendelenerek, hardalsi baharat kokusunu versin diye bazi et ve balik yemeklerine birer ¢orba
kasiJi olmak Uzere glinde iki kez yenebilir. Ayrica "Wasabi" ismi altinda, Japon mutfaginda siklikla kullanilan aci,
yesil yaban turpu ezmesi vardir. "Wasabi", Jean Renonun bir filminde (Japonyada gegen kisminda) adi
gectiginden, en azindan Filmi izleyenler tarafindan bilinir hale gelmistir. "Horseradish Sauce", ya da "Wasabi"
adi altinda birgok yabanci firmanin kavanozlarda satisa sundugu yabani turp sosunu satin alabilir, bu sosu
evinizde bilhassa et ve balik yemeklerinde kullanabilirsiniz. Boylelikle, hem sadhginiza katki saglamis olur, hem
de damak tadiniza hitap etmis olursunuz.

Bayir ve yaban turpunun diger isimleri: Armoracia rusticana, Yabani Turp, Acirga, Karaturp, Esek Turpu, Aci
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kok, iren, Yabani kasik otu.

Not: Bayirturpunun kékleri parcalanarak kum iginde ileriki kullanimlar i¢in taze olarak saklanir. Bu tir kdk
saklama ve ileriki glinlerde kullanma yéntemi Avrupal?lda gok yaygindir.
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