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BAYBURT TAVA

1 kilo patlican

2 patates

3 adet yesil biber

1 adet sogan

Tereyagi

300 gram dana kugbas! (Et severseniz miktari arttirabilirsiniz)
Yarim yemek kasigi domates salgasi
Yarim yemek kasi@i biber sal¢asi
Karabiber

Kirmizi biber

Tuz

Patlicanlari alacall bir sekilde soyup ikiye bollip parmak kalinhginda dogruyoruz.

Acisini atmasi icin tuzlu suya bastiriyoruz.

Kusgbasi dogranan etleri bir kasik tereyagiyla tencerede pisirmeye aliyoruz suyunu salip gekmeye bagladijinda
yemeklik olarak dogradigimiz soganimizi ekliyoruz.

Sogan kavrulunca salgalari ve baharatlari ekliyoruz.

Biraz karigtirip sicak su ekliyoruz.

Tuzlu sudan siiztp kuruladigimiz patlicanlari bol yagda kizartiyoruz.

Daha sonra iri bir sekilde dogradigimiz biber ve patatesleri kizartiyoruz.

Tdm sebzeleri kizarttiktan sonra kaynamakta olan tenceremize atiyoruz.

Tdm malzemeleri 10 dakika kadar tencerede kaynatip, glive¢ kabina dolduruyoruz. Aliminyum folyo ile
Uzerlerini kapatiyoruz.

Onceden isithigimiz firin igerisinde 20 dakika kadar pisiriyoruz.
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