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BAYBURT SOFRA ADABI
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Bayburt?ta sofraya ilk blyukler oturur. Yemek yenilecegdi zaman baba sofraya oturmadan yemege baslaniimaz.
Misafir varsa sofraya énce misafir oturur. Yemek yerde sini denilen tepside yenilir. Yemekte ¢orba kesinlikle
olmalidir ve yemege corba ile baglanir.

Bazi evlerde mutfaktan salona acilan kiguk bir pencere bulunur. Bu pencereden yemekler alinip verilir. Bdylece
eve erkek misafir geldiginde kadinlar erkekleri gérmeden yemek servisi yapilmasi saglanir. GinimUizde bu
dlzene sahip evler azalmakla birlikte dzellikle mistakil bigcimde yapilmis evlerde érnekleri halen mevcuttur.
Bayburt?ta dzellikle eskiden kalaballk ailelerde kadin ve erkekler ayri ayri yemek yerlerdi. Gelinler ?burtg?
denilen o6rtu ile yizlerini kapatarak sofrayi hazirlardi. Gelinler kayinbabanin yaninda yemek yemez ancak
kayinbaba geline izin verirse o zaman gelin yemege oturur veya dnce erkekler yiyip ardindan gelinler yemek
yerdi. Kayinbaba izin vermedigi takdirde de kayinbaba ¢ay icene kadar gelin ayakta beklerdi. Yemek bitiminden
sonra da gelin yemekten sonra ellerini yilkamalari i¢in blyuklerinin ellerine su dokerdi. Bu uygulamalar eskiden
daha ¢ok yapiimakla birlikte giinimuizde bazi ailelerde halen devam ettirilmektedir.

Bayburt?ta dzellikle kdylerde sofra yere kurulmakta, sofra bezinin Gzerine tahtadan yapilmig, ayakl bir yer
sofrasi veya sini yerlestiriimekte, sofranin etrafina dizilip yemek yenilmektedir.

Sofrada erkek misafir oldugunda kadinlar yemegi mutfakta koyup bagkasiyla sofraya géndermekte, kendileri hi¢
g6rinmemektedir. Bazen de ev sahibi kadin yemekleri koymak icin sofranin kenarinda oturmakta, agizini
thlbenti ile kapatmakta (blriglemekte) sofranin kenarinda yemekleri koyup kendisi ayni sofrada yememektedir.
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