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BAYBURT AILE KASABI

BA Oncelikle Cok tesekkiir ederiz bizimle séylesi yaptiginiz igin, adinizi soyadinizi égrenebilir miyim?

MO Sizi biraz beklettim gok 6ziir dilerim, bayram sonu biraz yogun. Buraya gelen insanlari iyi agirlamak lazim,
bizde fabrika yok, gelen misafirleri agirlamak gtizel bir fabrika. Yazlik¢ilar gittikten sonra, édrenciler gelecek,
Ogrencileri de iyi agirlamamiz lazim.

BA Bayburt'un insani nasildir misafirperver midir?

MO Bayburt'un insani miitasipdir, serttir.

BA Nasil sert?

MO En son sdylenecegi ilk 6nce sdyler.

BA Ona mert de denir.

MO Komsuluklarimiz ¢ok giizeldir, insandirlar, diigiinlerde, cenazelerde Bayburt insani ayrilir. Bayburtlu iyidir
ama Bayburt sahipsiz bir memleket, bizim 2 milletvekilimiz vardi bire disurduler.

BA Oysaki nifus olarak 2 milletvekili ¢ikartan Artvin'den, Gimishane'den daha biyUk.

MO Giimiigshane'ye bakarsaniz alanlari bizden dar, oysa Bayburt oldukga genis ve ferah. Giimiishaneliler "ah su
Bayburt gibi topragimiz olsa" diyorlar. Gimtshane'de bir yere bina yapilacaksa, 6nce bir daire parasi kadar
arsayi dizenlemek icin para harciyor, dagi yikiyor, yariyor, ingaat yapiyor, bizim yerimiz daha diiz ve genis.

BA Kag¢ dogumlusunuz?

MO 1969 dogumluyum. Kabahatin birazi da bizde, hep is gli¢ diye Bayburt igin gérev almadik, alan arkadaglar
da bu kadar yapabildi, ama nasip olursa bundan sonra Bayburt icin de ¢alisacagim. Bir memleketi iyi yapan iki
Ozellik vardir, birisi hava, digeri sudur. Bayburt'ta ikisi de ¢ok glzeldir.

BA Bir memleketin insanlari da oranin havasina ve suyuna gore sekillenirmis.

MO Tabi, yan, cok okuyup ¢ok bilmek de énemli degil. Ben ilkokul mezunuyum, okuyup yazabiliyorum, imzami
atiyorum o da bana yeterli, niye okumak icin illa da okula gitmeye gerek yok ki. Suraya gelen her insandan
sohbetle, muhabbetle bir sey 6grensen, bilgi sahibi olusun.

BA Bayburt'ta yasamaktan memnun musunuz?

MO Bayburt'ta yasamak bana gére ¢ok glizel, zaten glizel olmasa burada durmam. Biz kéken olarak buraliyiz,
bizim kdylmUz yok, merkezliyiz, atadan, deden kalma bir tane dikili agacimiz yok. Eskiden itibar insana vardl,
birinin kapisina gittigin zaman 10 tane dana alacaksin, para pul sorulmazdi. Bu gtin 10 tane dana almak igin
kapiy! caldiginda dnce para konusulur, vadesi konusulur, vade farki fiyata eklenir. Eskiden insanlari s6zi senetti
ve guven vardi. O zaman insana itibar vardi, simdi paraya itibar var.

BA Kasaplik meslegine nasil bagladiniz?

MO Ben kasap olmadim, kasap dogdum. Zaten sonradan kasap olunmaz. Bu sevgi isi, bizde de var gocuklar
okumamig gelmis, kasap olacakmis sevgisiz olmuyor ki.

BA Bayburt'ta et seviliyor mu?

MO Fazlasiyla seviliyor hatta etsiz yemek pismez. Mesela aksam eve gidersin, "hanim yemek getir" dersin,
"yok" der, "niye yemek yok", "et getirmedin ki" der.

BA Cok enteresan yani sizin yemek kultlriinizde zeytinyaglilar, sebzeler yok mu?

MO Var da yemek olarak kabul edilmez, onlar et yemegini yaninda garnitiir kabul edilir. Yani Bayburtlu et
yemeyince doymaz.
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BA Peki hamur igleriniz var mi?

MO Mantimiz var, su bdregdimiz var, serbetli tatllarimiz da var mesela Erzurum'un kadayif dolmasi bizde de
vardir, halbur tatlisi var.

BA Bu halbur tatlsi, kalbur tatlisi mi?
MO Evet hamuru kalburun {izerinde cevirerek izini cikartirlar, burada halbur tatlisi derler, bardak tatlisi vardir.
BA Bardak tatlisi nasil oluyor?

MO Baklava hamuru gibi hazirlanir, bardak basilir, firinda pisirilip serbetlenir, incir dolmamiz meshurdur. Siit
bdregi yaparlar.

BA Siit boregi "Laz boregi” gibi tath degil mi?

MO Dogru, o da baklava gibidir ceviz ici vardir, ama serbeti siitten yapilir, gok giizel olur, genelde tatlilarimiz da
bunlar. Hamur islerinden yaprak manti vardir, doldurma manti vardir, bunlar Kayseri mantisindan bydktar.
Bunun yaninda ziron vardir.

BA Ziron Giimiighane ve Artvin'de de var.

MO Dogrudur ama bizdeki biraz daha farklidir. Mesela 30 yil éncesinden "kalacos" vardir.

BA Evet kalacosu merak ediyorum nedir?

MO Eskiden buzdolabinin olmadigi devirlerde, insanlar yogurdu mayalarlar, bu yogurdu torbaya koyarak
slizerler, olur slizme yogurt, bu stizme yogurdu yumruk blytkliginde sikarlar giinese koyup kuruturlar. O
sekilde kis boyu saklarlar.

BA Tarhana gibi, kisin yemesi nasil oluyor.

MO Kisin o kurumus parcalardan birini alirlar suya koyup ezerler, bayat ekmeklerin {izerine bunu yogurt gibi
dékup islatirlar, diger tarafta kiyma ile mercimegi kavururlar ve yogurdun tstline dékerler, en Ustline de tereyag!
gezdirip yerler.

BA Bu harika bir yemek oldu, zaten tereyagi de girince lezzeti artacaktir.

MO Simdi yeni nesilde bir sikinti var, aman yagsiz olsun diyorlar.

BA Kolesterol sorunu var mi?

MO Bilingsiz bir beslenme var, biz ¢ok yagl yeriz.

BA Zaten yagda lezzet vardir.

MO Benim doktor miisterilerim var, kuzu eti alirlar. Etlerin icinde en lezzetli ama en yagl et kuzudur, kegidir,
oglaktir. Dana eti pek de makbul bir et degildir. Zaten eskiye dénlp baktiginiz zaman dana eti diye bir et de
yoktu.

BA Eski yemek tariflerinde etler hep kuzu etiydi.

MO Tabi dana dedigimiz, bilyiik bag yemek icin degil, araba ceksin ya da tarla siirsiin diye kullanilirdi, inegin de
sitiinden istifade edilirdi. Bunlari yemek bize digaridan geldi, biz hep koyun yerdik. Bunlar sinsi programlarla
belki de 20-30 sene icinde yayildi. Bundan 25-30 sene dnce Turkiye Iran'a ¢ok fazla soyu da koyun génderirdi,
glnde ortalama 5000 adet Antep'de kesilir hazirlanir soguk hava tirlaryla génderilirdi.

BA Yani Turkiye'de hayvancilik birden mi bitirildi?

MO Bir program yapildi ve basarildi, genis zamana yayildi, kiiciik pargalar halinde yapildi. Nasil PKK yillar
icinde adim adim ilerlediyse, TUrkiye'nin et isi de uzun vadeli ve derin bir planin Grtnd, Turk milleti acelecidir,
uzun vadeli igslere pek girmez, mesela bir kizi sever, gider ister, vermezlerse kizi kagirir, biraz sabredim, kizin
ailesine kendimi sevdirim gibi bir diistince tagimaz. Biz sabirsiz ve yeni nesle ne birakacagimizi bilmiyoruz.

BA Cok giizel 6rnek veriniz.

MO Dis diinyada bu bdyle degil, cok uzun yillara yayilan planlari zaman iginde agsama asama uyguluyor. Adam
sana altin fiyatina, tohum satiyor, iyiymis diyorsun bol trlin aliyorsun, ama o Urtin tohum vermiyor, ¢linki Israil o
tohumu sana kisirlagtirarak veriyor, sen de bir seyler yap sat.

BA Cok dogru.

MO Yogurdun ilk mayasi nasil bulunmus biliyor musunuz? Ben bu konuya gok taktim, yillarca arastirdim, sonra



O6grendim. Siitl kaynatirlarmis, icine de ocakta isitilmig kizgin tagi koyarlarmig, biraz bekletirlermis olurmus
yogurt, bir glin siz de deneyin oluyor. Bir yolunu daha 6grendim, ben dadin tepesinde ¢cobanlikta yaptim, dagda
oldugun i¢in yanimda her tUrlU ilag var. 3 tane Aspirini ezip az suyla karistirdim, bunu da site kattim, ertesi giin
yogurt oldu.

BA Murat Bey bunlar cok degerli bilgiler.

MO Ben okulda okuyamadim, ama ¢ok okudum, gok arastirdim. Tiirk insaninin sabirsizligina dénersek,
okumuyoruz, arastirmiyoruz, her seyin kolayini ve hazirini istiyoruz, bunu ¢ok iyi bilen dig giigler bizimle
istedikleri gibi oynuyorlar.

BA Peki neden "Aile Kasabi" ?

MO Aile kasabi dememiz sundandir, benim dedemin dedesi, Kars muhacirleriymis, celepgilikten gelmeler,
dedem kasapliga baslyor, bir de sarigin, yesil gézIU bir ninem vardi, 95-100 sene yasadi, dedem mal kesermis,
nenem pesinden soya soya gelirmis, kari koca kasaplik yaparlasmis, bdyle bir kadin nerde simdi, iste aile
kasabl lafi oradan geliyor, dedemin dedesi, dedem, babam, ben kardeglerim, hepimizin aile meslegimiz oldugu
icin.

BA Anneniz kasaplik biliyor mu?

MO Annem Bayburt'un en zenginlerinden, annem iyi kavurma yapar. Babam annemi istetmis, annemi
vermemigler, babamda annemi kagirmis. Babamin bir g6z ak hastasiydi, gok guizel cirit oynar, ata binerdi, bir
at sevdasina kdy kdy gezermis, bir giin gézin(n birine perde inmis.

BA Peki Bayburt'ta bu etlerle neler yapiyorsunuz?

MO Kefinli Kebabimiz var?

BA Kefinli Kebabi biraz anlatir misiniz?

MO Cok giizel bir kebap ama ayin 30 giinii yenilecek bir kebap degildir.

BA Agir mi?

MO Cok agir bir kebap haftada ya da 15 giinde bir yersen tadina doyamazsin. Bu kebap kuzu etinden olmasi
lazim, su an kuzunun kit zamani, yazlikginin fazla zamani yetismiyor. Hemserilerimiz de bize sitem ediyorlar
"Kefinli kebabi bilmiyorduk sevdirdiniz, simdi de yok diyorsunuz" diyorlar. Gégi cok fazla verdigimizden gurbette
insanimiz ¢k fazla, bunlar yazin geliyorlar, memleket yemegini 6zllyorlar ama biz de karsilayamiyoruz. Bir kag
televizyon kanalinda bu kebabi anlattik, ondan sonra acayip bir patlama oldu. Yakin illerden de; Erzurum,
Trabzon, Rize'den de gelip kebabimizi istediler, ama yetistiremiyoruz.

BA Kefinli kebap nasil hazirlaniyor?

MO Kefinli kebap kuzu budundan yapilir, bir kuzu zaten 16-17 kilo gelir, ondan en fazla 2-3 kilo et
cikartabilirsiniz. Bunu sogan, domates ve sivri biberle terbiye ediyoruz, icinde yenibahar, karabiber de var,
bununla bir giin terbiyede kaliyor, buzdolabinda arti dért derecede.

BA Tuz atiiyor mu?

MO Tuz da koyuyoruz, su koymuyoruz.

BA Domatesin suyu yeterli mi?

MO Tabi domatesi kabuklarini soyuyoruz, sadece onun suyu yeterli, bu terbiyede bir giin durunca bu et zaten
pamuk gibi oluyor, kefinli kebap degil de sise bile taksaniz cok yumusak olur. Bu eti 2-3 kat kagida sarip firnda
4 saat pisiriyoruz.

BA Yagh kagit mi?

MO Tabi yagl kagit. Biz bunu hizli olarak 10 dakikada pisirsek bu kadar lezzetli olmaz.

BA Kefin ne demek?

MO Eti sariyoruz ya.

BA Yani kefen gibi bir sey mi?

MO Evet sariyoruz, ondan sonra da belini bagliyoruz. Kuzunun kemiklerini catarak bir iskele yapilir, giivece
konur, altina su koyariz bu suyu ete deymeyecek ylkseklikte koyariz, Gstiine sarilmis eti koyariz 4 saatte pigiririz

dibinde su hi¢ bitmeyecek, su bitince Ustiindeki kebap yanar. Pistikge k&gidin icinde sisiyor, kagidi zorluyor,
patlayacak gibi oluyor, zaten patlarsa icindeki et yanar.



BA Asagida sucuk ve kavurma gérdiim, olari da imal ediyorsunuz?
MO Bayburt'un akilll adamlari hep gég etti. Bizim gibi yarim akilll adamlar Bayburt'ta kald..
BA Esas akillilar burada kalmig, insan memleketini terk etmemeli.

MO Terk etmemeli de burada kalanlarda da ufuk yok. insan disari da gérdiigiini égrendigini buraya
getirmiyorsa buna ben de dabhil, ufuk yok demektir. Ben hi¢ bir destek, tesvik almadan kavurma ve sucuk
imalatina bagladim. Diger diikkanin 200 metre kare bodrumunu komple imalathane yaptim. Bayburt bundan
35-40 sene evvel Ankara, Istanbul ve Izmir'in kavurmasini temin eden bir ildi. Bu giin Rize kavurma yapiyor, isi
degildi, 6grendi ve yapmaya basladi. Mesela Coskun diye bir marka var, Kemal Cogkun, Bayburtlu, gitti
sucukeulugu Istanbul'da yapmaya basladi. Kalitelidir cok da iyi satar.

BA Sizin sucugunuzun &zelligi nedir?

MO Bizim sucugumuz natiireldir katkisi yoktur, baharat, kimyon, tuz, sarimsak ve etten olusur. Herhangi bir
koruyucu ve katki maddesi icermez. Glneste kurutulur, glinesim tam olmadigi zamanlarda firinimiz var orada
kurutulur. Sucugun ay1 10. ve 11. aylardir. O zaman kavurmaliklar kesilir, kavurmalik yerleri kavurma olur,
sucukluk yerleri sucuk olur. Kemikleri de yemeklerde kullanilir, hayvanin her tarafi degerlendirilir.

BA Sucugu bagirsaga dolduruyorsunuz degil mi?
MO Tabi sucugumuzun bir ézelligi de suni bagirsaga konmaz.
BA Ne kadar dayaniyor sucugunuz?

MO Buzdolaplarinda en az 6 ay saklanabiliyor. Eskiden kilerler vardi isisi +4-5 derece olurdu. Simdi evlerimiz
hep beton, beton evde kiler olmaz. Beton dyle bir sey ki gidalarin olsun, insanin olsun émrint kisaltiyor. Eskiden
evler topraktan yapilirdi, toprak da koruyucu bir sey, toprak evlerin kileri olur, mahzeni olur, burada gidalara hic
bir sey olmaz. Simdi derin dondurucular var, donduruyoruz. Bakteri iki sekilde 6lUr, birincisi piserken 6lir,
ikincisi de -18 derecede bir hafta tutarsin, orada 6lUr. Bazi etler kontrollerde sipheli gértndr, veterinerler riske
girmesin diye, kesimden donra eksi depoya attirirlar, bir hafta - 10 gtin sonra ¢ikartirlar hi¢ bir bakterisi kalmaz.
Bazi hayvanlar i¢in veteriner kavurma yapin der, kavurma yapilir. Bu iki sekilde de bakterilerinden kurtulmus
olur. Zaten etten zehirlenme olmaz, etin en blyuk 6zelligi budur.

BA Peki sucugunuz ylizde kag yag iceriyor?

MO Biz sucugumuza bir gram disaridan yag katmiyoruz, etin kendisinde ne varsa o kadar yag katiliyor. Bizim
sucuklarimiza dikkat edin kuruttuktan sonra yagini disari birakir.

BA Ozelligi bu mudur?

MO Tabi, hem normal bagirsak kullandigimiz icin hem de katkisi olmadigi igin. Kimisi sucugun icine soya eti,
tavuk eti katiyor, bdyle olunca, yagi toparlar ice ¢eker, stinger gibi oluyor, parmaginla bastir firlayacak gibi.

BA Piyasadaki ucuz sucuklarin muhteviyati bu mudur?

MO Piyasada 6-7 liraya sucuk var, bu olacak sey degil, icinde de ararsan var. Biz 24 liraya et satiyoruz, 27
liraya sucuk satiyoruz. Biz sucugu hizmet igin Uretiyoruz, mUsteri gelince yok dememek icin, hem de etin dés
kismini de@erlendiriyoruz. Kavurma etinden sucuk olmaz, sucuk etinden kavurma olmaz. Bu sekilde etin her
tarafi degerlenmis oluyor.

BA Bundan sonra kasaplik adina idealleriniz var mi?

MO Ben bugiine kadar 600 sene yasayacagima inaniyordum, simdi vazgectim, yaslaniyorum, bir de seven yok,
calismak ekip isidir. Kim isini severse, isine doyamaz, bu meslegin ¢esidi ¢cok, kavurmasi var, sucugu var,
salami var, bir Kisi her seyi yapamaz. Bir de et sevgi isidir, seven azaliyor, ben kendi ¢ocuklarimda bile o
heyecani géremiyorum. Benim elim ete 20 gtin degmesin, ¢alismayim oturur aglarim, bunu canilik olarak
algilamayin, hayvani keserken de goézlerim dolar. Et isi bagli bagina bir sanattir. MUgteri gelip etin surasini ver
kéfte yapacagim dese vermem, oradan kéfte olmaz derim.

BA Cocuklariniz bu isi yapmayacak anlagilan?

MO Bir tane oglum var, caligiyor, yaparlarsa yaparlar, benden yana zoru yok, bu memlekete kasap da lazim,
hamal da lazim. Onemli olan helalinden ekmeklerini kazansinlar.

BA Eklemek istediginiz bir sey var mi Murat Bey?

MO Bu ¢ok hazirliksiz oldu, bir dahaki sefere, ingallah kebabimizi hazirlayip size ikram etmek isterim. Bize vakit
ayirdiginiz icin cok tesekkir ederiz, ayaginiza saglik.

BA Biz de size ¢ok tesekkir ederiz.
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