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BAYAT YUMURTAYI| ANLAMAK

Genellikle yedigimiz yumurtalar hep tavuk yumurtasidir, ama az da olsa hindi, kaz ve 6rdek yumurtalari da
yenmektedir.

Tavuk yumurtasi 6bir yumurtalardan besince daha iyi oldugu gibi sindirim ydninden de éblr yumurtalardan
daha Ustundar.

Ancak ister tavuk yumurtasi olsun, ister 8bir kiimes hayvanlarinin yumurtalari olsun bunlarin her vakit tazelerini,
iyilerini bulup yemek gerekir.

lyi yumurtalar genellikle cok beyaz ve irice olanlardir. Béyle olan yumurtalari en cins, en besili olan tavuklar, yani
sihhatli ve gen¢ olanlari yumurtlar ki bunlarin délleri yani yumurtalari da en yararli ve en kuvvetli olanlardir.
Yumurtanin iyiligi ve kuvvetli olusu bdylece dis gérintslyle belli oldugu gibi taze ve bayat oldugu da tuzlu su
deneyiyle belli olmaktadir. Bir litre suya 125 gram tuz katarak (bu orana uyularak 4aha az su ve tuz da
kullanilabilir) ortaya ¢ikarilacak tuzlu su, yumurtalarin tazeligini ve bayathdini belirtecek en guvenilir bir deney
vasitasidir.

Yukarida yazilan oranda hazirlanacak tuzlu suya atilan bir yumurta eger bir gtinlikse yani ¢cok tazeyse hemen
suyun dibine ¢oker. Yok bir guinlikten fazlaysa (U¢ glnlige kadar) suyun ortalarinda kalir. Bir haftalik bir
yumurta genellikle suyun ylzine ¢ikar ve 5-10 kurusluk kadar bir bdlimi suyun disinda durur. Suyun yizeyinde
kalan yumurtalarsa artik yenmeyecek kadar bayat, hatta ¢iriktdr.

Yumurta her vakit evde alinmaz. Genellikle ¢arsida alinir. Bdyle yerlerde ise tuzlu su deneyini yapmak mimkun
degildir. O vakit de i¢ gértndsuyle ilgili su pratik deneyle yumurtanin tazeligi veya bayathid hakkinda bir fikir
edinmek mUmkuanddr.

Bir yumurta ginlikse onun alt tarafina yani sivri olmayan toparlak ucuna yakin bir yerde lekemsi bir nokta
g6raldr. Bu nokta bazan blyukce, bazan ufak, bazan da belirsiz olur, ama mutlaka olur. Bu, yumurtanin
tohumudur. Yumurta bayatladikca erir, yok olur. Yumurtanin akina bagli olan bu tohum, gtin veya elektrik i1sigina
tutulunca saydam sarilik icinde iyice gorultr. Eger gortlmiyorsa o yumurta bayat demektir.

Ayrica 1s1da tutup yumurtanin i¢ine bakildiginda saydam bir sarilik gérilliyorsa o yumurta taze demektir.
Yumurta ne bigim gevrilirse gevrilsin hep ayni saydam rengi gdstermelidir.

Eder yumurtanin icine i1sikta bakildiginda sarisi kaybolmusg bir renkte goérulirse o yumurta oldukca eskidir.
Kabuk iclerine dogru gelen bélimlerde kara bir leke gérilirse o vakit yumurtanin bayat oldugu anlasilir

Cunka sarisi, akinin altina gegmis ve kabuga bitiserek kokmaya baglamigtir.

Oldukga kolay ve pratik olan bu usulleri birka¢ denemeden sonra iyice 6drenince artik hi¢ korkmaym size hig
kimse bayat yumurta satamaz.
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