%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BAYAT EKMEKTEN LOKMA TATLISI

h ://lesenler.bel.tr/

1 adet bayat ekmek

3 adet yumurta

1 cay bardagdi sivi yag

3 su bardag seker (serbet)

2 su bardagi su (serbet)

1 ¢corba kasigi susam, hindistancevizi
2 corba kagsigi kirik findik

Ekmegi ceviz biiylkliginde kip kip dograyin. Yumurtayi karistirma kabinda ¢irpin. Sekeri su ile kaynatarak
serbet yapin. Ekmekleri ¢irpilmis yumurtaya bulayip kizgin yagda kizartin. Kizaran ekmekleri ilik serbete atin.
Suzerek servis tabagina alarak Gizerine susam, kirik findik ve hindistancevizi serpin. Servis yapin.
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