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BAYAT EKMEKTEN KADINBUDU KOFTE

https://esenler.bel.tr/

1 adet bayat ekmek

180 gram kiyma

1 ¢ay bardagi piring (haslanmig)

1 cay bardagi un

4 adet yumurta

1 adet ki¢lk rendelenmis sogan

2 dig sarimsak

1 cay kasidi karabiber, kekik, kisnis
1 cay kasigi kimyon, kéfte baharat
1 tath kasidi kirmizi pul biber

1 cay bardagi sivi yag

1 tath kasidi tuz

Bayat ekmegi rondodan gegirin. Karistirma kabinda ekmek ufagini, kiymayi, pirinci, unu, rendelenmis sogdant,
sarimsagdl, butuin baharatlar ve tuzu karigtirin. Kéfte hamuru yapin. Yumurtalari ¢irpin. Kéfte hamurundan avug
ici kadar pargalar koparin. Elinizde kofte sekli vererek bir kaba dizin. Tavada sivi yagi kizdirin. Koéfteleri
yumurtaya bulayin ve 6nli arkali yagda kizartin. Servis tabagdina dizin. Siisleyin ve servis yapin.
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