%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BAYAT EKMEK OMLETI

Birkag dilim bayat ekmek

3 yumurta

1 kase kasar peynir rendesi
1-2 dal yesil sogan

1 cay bardagi sit

Tuz

Karabiber

Kizartmak i¢in sivi yag

Ekmeklerimizi kip kip dilimliyoruz ve derin bir kaba aliyoruz.

Soganlarimizi da ince ince kiyiyoruz rendelenmis peynirimizle beraber ekmeklerin izerine aliyoruz.

Tuz karabiber sut ve yumurtalari da ekmeklerin Uzerine aldiktan sonra kasikla iyice karistiriyoruz.

Tavaya sivi yag koyup kizdiryoruz eger tavamiz kii¢ik ise harcimizin yarisini tavaya koyup Uzerini bastirp
dizllyoruz.

Orta ateste arkali 6nlU kizartiyoruz kalan harcimizida ayni sekilde kizartiyoruz.
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