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BAYAT EKMEKLI HAVUG HELVASI

https://esenler.bel.tr/

300 gram havug

1/2 adet bayat ekmek

2 su bardagi sut

1 su bardagi seker

1 corba kagigr misir unu

1/2 su bardagi yer fistidi, findik

2 corba kasiJ! sivi yag, tereyagi, pekmez
1 ¢orba kasigi hindistancevizi

Havucu ve ekmegi blenderdan gegirin. Tencerede énce, havucu ve sekeri 30 dakika havucun erimesi igin
kaynatin. Karigtirma kabina ufalanmis ekmegi, sitl ve misir ununu koyarak sivi yag ekleyin. Kaynayan havucun
ustline yavags yavas dokun ve karistirin. Igine sirasiyla yer fistigini ve findigi ekleyin. 15 dakika pigirin. Bir
borcami tereyagi ile yaglayin. Pigirdiginiz tathyi igine dokiin ve sogutun. Soguyunca dilimleyip servis tabagina
alin. Hindistancevizini Ustiine serpin. Pekmezi de (izerine ip gibi dokin. Servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:167836 « adi:Bayat Ekmekli Havug Helvasi « génderen:giil « indirme tarihi:29.03.2024 - 14:31


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bayat-ekmekli-havuc-helvasi-vt117770
https://esenler.bel.tr/
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/bayat-ekmekli-havuc-helvasi-167836.jpg
http://www.tcpdf.org

