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BAYAT EKMEK SARMASI

TMO Bayat Ekmekli Yemek Tarifleri

10 adet bayat ekmek dilimi
200 gr kiyma

1 bas sogan

1 kagik domates salgasi
1 adet yesilbiber

2-3 kasik sivi yag

Tuz

Karabiber

Kimyon

Sosu igin:

2 yumurta (girpiimig)

1 kase st

Galeta unu

Gorekotu

Ekmeklerin kenarlari ¢ikartilir. (Kurutulup gorbalara konulabilir.)

Orta kismi merdane ile agilarak inceltilir.

Tavada sodan ve kiyma kavrulur.

Tdm malzemeler karigtirilarak i¢ harg hazirlanir.

Hazirlanan harg¢tan 1 kasik alinir ve ekmegin Usttine konularak rulo seklinde sarilir.
Siraslyla siit, yumurta ve galeta ununa bulanir.

Ustline ¢drekotu serpilip 180 derece firinda kizarana kadar pisirilir.

Domates dilimleri ile sicak olarak servis edilir.
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