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BAYAT EKMEK RENDESI ILE KAPLANMIS TAVUK
GOGSU

Toprak Mahsiilleri Ofisi

4 adet tavuk gogsi

55 gr (1 adet) yumurta

100 gr (1 ¢ay bardagi) sut

200 gr (1 su bardag: sivi yag-kizartmak igin)
50 gr (5 ¢orba kasigi) un

50 gr (5 ¢orba kasigi) bayat ekmek rendesi
Tuz, karabiber, kirmizi pul biber

Tavuk etleri biraz dévillp inceltilerek seritler halinde kesilir.

Yumurta ve s(t bir kabin iginde ¢irpilir.

Tavuk etleri bu karisimda 10 dakika dinlendirilir.

Kizartilacadi zaman yumurtali sttt karnisimdan ¢ikartilip stzdlGr.

Bir kabin icinde karigtirilan un, bayat ekmek rendesi ve baharatli karisima bulanarak kizdirilmig sivi yagda 3-4
dakika kadar kizartilir.
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