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BAYAT EKMEK MANTISI

http://www.hurriyet.com.tr

1 adet bayat ekmek

3-4 dilim kurumus ekmek
1 adet yumurta

1 cay tabag kiyma

2 dig sarimsak

Tuz

Karabiber

Pul biber

Siviyag

Sarimsakl yogurt

Bayat ekmegi akan suya tutup hafifce nemlendirin, ¢ok islatmayin. Bayat ekmekleri yogurma kabina alip elinizle
parca parga yapin. 3-4 dilim kuru ekmegi robotta galeta unu gibi incecik ¢ekin. Bayat ekmekleri iyice
yogurduktan ve hamur haline getirdikten sonra yumurtayi kirin ve baharatlari zevkinize gére ekleyin. Kiymayi da
ekleyerek karigtirin ve ¢itirlik vermesi igin galeta ununu ilave edin. (Soganl olacaksa galeta ununa gerek yok.)
Hamur tamamen hazir oldugunda bir kase su alin ve elinizi 1slatarak top top kéftecikler yapin. Eger kizartmak
istemiyorsaniz bir kuru sogani yagda soteleyip kiymayi da kavurarak az domates ilavesi ile pigirip ekmek
hamuruna ilave edin. Bu sekilde yogurup kizartmadan da kofteler yapabilirsiniz.

Hazirladiiniz kéfteleri kizgin yagda kizartarak havlu kagit serili tabaga alin. I¢lerini cekmeleri igin tavanizi ara
ara sallayarak kizartin. Servis zamani sarimsakl yogurt hazirlayip tizerine kirmizi biberli yag gezdirin. Gitir ¢itir,
ister sade ister yogurtlu yenebilecek bayat ekmek mantilar hazir!
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