B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BAYAT EKMEK KOFTESI

1 bayat ekmek

2 adet yumurta

4 corba kasigi galeta unu

200 gram beyaz peynir veya kasar peyniri
Yarimsar demet kiyilmig maydanoz ve dereotu
3-4 dal kiyilmis taze sogan

Tuz, karabiber, kimyon

2 adet kiyilmig kirmizi biber

2 su bardagi siviyag

Bir adet bayat ekmegi hafif¢e islatip elinizle ufalayin. Yumurta, galeta unu, ezilmis beyaz peynir veya
rendelenmis kasar peyniri, maydanoz, dereotu, sodan, tuz, karabiber, kimyon ve kirmizi biberi iyice yogurun.
Harctan yuvarlak toplar yaparak siviyagda kizartin. Sicak veya ilik olarak servis yapin.
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